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BULLETIN Détente arc-en-ciel 
R E T R O S P E C T I V E S  2 0 1 3  N U M É R O  0  

Le bulletin de Détente Arc en ciel est né ! 

 

/ΩŜǎǘ ƭŜ fruit ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ƎŜǎǘŀǘƛƻƴΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ 
Les sollicitations de notre vie moderne nous entraînent vers un vagabondage de 
ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ ǳƴ ȊŀǇǇƛƴƎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΦ 

 
Mais il est là, ce bulletin Η bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀǾƻƛǊ Ƴƛǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ tƻǳǊπ
quoi voulions-nous lui donner vie Κ tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŀƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜƭŀǘŜǊ 
la vie de notre association. Elle existe bien dans le vécu, de Dieppe à Yvetot. Elle 
prend corps au travers de ce bulletin.   

Car nous vivons des moments forts chaque année ! Au travers des accompagne-
ments, des réunions de coordination, des groupes de paroles, dans les conféren-
ces proposées ici ou là. 

Il était important, semble-t-il, que nous puissions retracer ces moments-là au tra-
vers de ce support. 

 
/Ŝ ōǳƭƭŜǘƛƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƴƻǳǎΣ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł Ǿƻǳǎ ǉǳƛ ƭŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊΦ bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǘŜƴǘŜǊ 
de vous le rendre plaisant à lire. Ni trop lourd dans son contenu, ni trop superfi-
ŎƛŜƭΣ ƛƭ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜǊŀ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ŀȄŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ [Ŝ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻΣ ƭŜ ǾŞŎǳ 
des bénévoles, la formation-information continue, la culture autour de la raison 
ŘΩşǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻ : la fin de vie. 

Il aura aussi, nous le souhaitons, pour vocation, de montrer combien notre action 
Ŝƴ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΣ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ 
grands moments de partages. 

 
[Ŝ ǇŀǊŀŘƻȄŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ci, 
Ŝǘ ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ŀŎǘǳŜƭΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜƳōƭŜǊ ƭΩƛƎƴƻǊŜǊΦ hƴ 
Ǿƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞΦ aŀƭŀŘƛŜΣ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜΣ ƳƻǊǘ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳƛ ŘŞǊŀƴƎŜƴǘΦ    

  
Au travers de ce bulletin, nous nous invitons, nous vous invitons, à découvrir la 
ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΧΦΦƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘΦ  

 
Bonne lecture !  

 

T. Le chevanton, 

Bénévole 



Le mot de la coordinatrice 

   

P A G E   2  N U M É R O  0  

 !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ǳƭǘƛƳŜ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎŜ ŘŞǇƻǳƛƭƭŜǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ǇǊƻƧŜǘǎΦ 

/ΩŜǎǘ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƻǊǘŜǊ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ Ŝǘ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ [Ŝ ƳŀƭŀŘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ŀŎǘŜǳǊ 

ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƭǳƛ ǊŜǎǘŜ Ł ǾƛǾǊŜΣ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾŜǳǘ ƻǳ ƴŜ ǾŜǳǘ ǇƭǳǎΦΧ 

Le bénévole chemine à son rythme sans rien imaginer. Seulement avoir ses sens en alerte et ses oreilles 

ƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ŀǘǘǊŀǇŜǊ ŀǳ Ǿƻƭ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊŎƘŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ ƻǳ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƭŀƴŎŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘΩşǘǊŜ 

ŜƴǘŜƴŘǳΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞΣ Χ aƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘ ǇǊƻŦƻƴŘ Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ ƭŁ ƻǴ ƛƭ Ŝƴ ŜǎǘΣ Ŝǘ ǎΩƛƭ ƴƻǳǎ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ 

serait mieux mort, nous essayons seulement de comprendre pourquoi ce désir sans chercher à éluder ou 

ǎŀƴǎ ƴƛŜǊ ǎŀ ǇŀǊƻƭŜΦ /ŜǘǘŜ ǇŀǊƻƭŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀǳ ƳƻǳǊŀƴǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 

lui reste à vivre. Il est encore en vie et nous accompagnons la vie. Et, même si son temps de vie se rac-

ŎƻǳǊŎƛǘΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎΣ ŘŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎΣ ŘŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘǎΦ [ΩŀǘǘƛǘǳŘŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎπ

compagnement est alors comme un réceptacle dans lequel tout peut y être déposé autant pour le mala-

de, pour sa famille et parfois même aussi pour les soignants. 

WŜ ǎǳƛǎ ŜƴƎŀƎŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ нл ŀƴǎΦ 5ŜǇǳƛǎ нллмΣ ƻǴ ƧΩŀƛ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ  

ƭΩIƾǇƛǘŀƭ ŘΩ¸ǾŜǘƻǘ όƴƻǘǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴύ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ п ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ Ƴƻƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ ŀ 

été un vrai challenge. Tous ces temps de rencontres, de liens, de contacts, avec les diversités de chacun, 

avec les personnalités, avec les tempéraments des bénévoles, des médecins, des soignants, des direc-

teurs, des cadres de santé, des psychologues, ... a été un vrai chemin de vie, de la vie et a alimenté mon 

ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ ¢ƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎƛ ǊƛŎƘŜǎΣ ǊŜƳǇƭƛŜǎ ŘΩƘǳƳŀƛƴΣ ŘΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ Ŝǘ ŘŜ ŎŜǎ ōŜƭƭŜǎ ǊŜƴπ

ŎƻƴǘǊŜǎ ƳΩƻƴǘ ƴƻǳǊǊƛŜΣ ŜƴǊƛŎƘƛŜ Ŝǘ ƳΩƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ Ł ŘƛǊŜ ζ OUI à la vie ».  

Depuis bientôt 13 ans, les divers groupes de bénévoles qui oscillent entre 15 et 25 bénévoles, sont très 

motivés, très engagés, très militants aussi. Nous avons tous un rôle important à jouer auprès de la socié-

ǘŞ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŘƛǊŜ ζ Nous 

Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊƻƴǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ », les yeux dans les yeux, la main dans la main. 

/Ŝ ǉǳƛ ƳΩŀ ƳƻǘƛǾŞ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛōƭƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜΦ [Ŝ 

ƳŀƭŀŘŜ Ŝǘ ǎŀ ±9wL¢9 ǎƻƴǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Τ wL9b ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜ !!!  

WΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƳŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Ƴƻƴ ǎŜƳōƭŀōƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ 

avance sur moi et qui me montre le chemin, celui de la Vie. Un merci chaleureux à tous les malades pour 

ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƳΩƻƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ŀǇǇƻǊǘŞΧ 9ǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ ŀǳǎǎƛ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǾǊŀƛŜ Ŝǘ ŀǳǘƘŜƴǘƛπ

que implication. 

tǳƛǎǎŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ŞǘŜƴǘŜ !ǊŎ-En-/ƛŜƭ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎŀ ōŜƭƭŜ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΧ 

 



Congrès / conférences 

P A G E   3  N U M É R O  0  

 

 

P A G E   3  N U M É R O  0  

¶ 6 mars : visite du centre de soins palliatifs du CHU de Rouen 

Compte-rendu fait par Michel, bénévole du groupe de Dieppe. 

 Nous sommes sept en cette fin de matinée du 6 mars à nous rendre au CHU de Rouen pour cette 
ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎΦ vǳŀǘǊŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
confirmés que sont Annick, Catherine et Clarisse 
 
La visite : 
 9ƴ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǳƴƛǘŞ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ Ƴƻƴπ
ŘŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ƧǳǎǘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƴƻǳǎΦ [ŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ł ŘƻǳōƭŜ 
ōŀǘǘŀƴǘ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƻǊŞŜ Ŝǘ ƻǊƴŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŀǊǘƛǎǘŜ ƭƻŎŀƭΣ ŜƭƭŜ ǎΩƻǳǾǊŜ Ŝƴ ƎǊŀƴŘ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ  
nous dire « ƴΩŀȅŜȊ Ǉŀǎ ǇŜǳǊΣ ŜƴǘǊŜȊ : la maladie, les soins, la mort font aussi partie de la vie et  ne sont pas 
obligatoirement tristes mais peuvent également être beaux et poétiques. η 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ōŀƛƎƴŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŦǳƎǳŜ ŘŜ .ŀŎƘ ƧƻǳŞŜ Ł ƭŀ CƭǶǘŜ ǇŀǊ ǳƴ Ƴǳǎƛπ
cien qui vient, une fois par semaine, accompagner les malades et mettre à leur disposition son talent et 
ǎƻƴ ǎŀǾƻƛǊΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƳşƳŜ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ŘΩǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƻǳ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ 
de musique.  
 
 bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ ǇŀǊ aƳŜ /ŀǘŀƴΣ ƭŀ ŎŀŘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ǾƻƭǳōƛƭŜ Ŝǘ ǇƭŜƛƴŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘŞŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ 
création de ce service en 2008. 
!ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ 5Ǌ DǳŞŘƻƴ 9ƭƛǎŀōŜǘƘΣ ŘΩǳƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀǊǘƛǎǘŜ ŜƭƭŜ ŀ ŎǊŞŞŜ ŎŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ 
ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘ ŀƛƭŜ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ /ƘŀǊƭŜǎ bƛŎƻƭƭŜΦ [ΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ŀ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇπ
te sur leurs types de besoins Υ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦǳƳŜǊ Řŀƴǎ 
ƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎΣ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘŜ ōŀƛƴǎΦ 
[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ нллу ŀǾŜŎ р ƭƛǘǎΣ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ млΦ [Ŝ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŀ 
ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ǇŀǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ǇŀǊ ǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł ŘŜǎ Řƻƴǎ ŘŜ ƳŞŎŝƴŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇǊƻπ
jet. 
  /Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ  ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Υ ζ nous passons autant 
ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ηΦ  /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜǎǇǊƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ŀƳŞƴŀƎŞ : « une unité 
de soins apaisante et accueillante ». Il y a un salon avec une cuisine attenante qui est un espace de vie 
pour les familles sachant que toutes les chambres sont équipées de chauffeuses destinées aux parents 
des malades. 
 
 aşƳŜ ǎƛ ŎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ƛŘŞŀƭŜǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƎŀǊŘŜǊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Ŧƻƴǘ ƛŎƛ ŘŜǎ ǎŞπ

ƧƻǳǊǎ ŘŜ ŎƻǳǊǘŜ ŘǳǊŞŜ ŀƛƴǎƛ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ мл ƭƛǘǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ ƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ммл ŘŞŎŝǎ Ŝƴ с ƳƻƛǎΦ [ŀ 

ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ рл Ŝǘ сл ŀƴǎ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŃƎŞǎ ŘΩǳƴŜ 

ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜΦ  
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 [Ŝǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎΦ [ŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǘǊŀπ
ǾŀƛƭƭŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǳƴƛǘŞ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎǳƛǾƛ ƭŜ 5ƛǇƭƾƳŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎΧ  Lƭǎ ƻƴǘ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ 
ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ŜƴǊƛŎƘƛ ŘΩǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ǾǊŀƛ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ : « Le fait de travailler ici me 
ŘƻƴƴŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊΣ ŎŜƭŀ ŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ Ƴŀ ǾƛŜΣ Ǉƭǳǎ ƧŜ ƳŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜ Ƴƻƛƴǎ ƧΩŀƛ ŘŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ 
Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜ ŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ » 
[ΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ у 9¢t ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ у 9¢t ŀƛŘŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ о !{IΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜ 
nos forces. Pour des soins de « support η ƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭŀ ǎƻǇƘǊƻƭƻƎƛŜ ƻǳ Ł ƭΩƘȅǇƴƻǎŜ 
 
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ : 
 Les soignants de ce service ont conscience du plus que peuvent apporter aux malades des bénévo-
les tels que notre association : « les malades ne parlent pas de la même façon à un  bénévole ou à un soi-
ƎƴŀƴǘΦ Lƭǎ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƻƴǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ƴΩŜǎǘ ƴƛ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 
médical, ni un membre de la famille. » 
 
  
 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ aƳŜ ƭŜ 5Ǌ {ƻǇƘƛŜ Iŀŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ9a{t Řǳ /I¦ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀπ
tion du D.U. en soins palliatifs Τ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ł ƭŜ ǇŀǎǎŜǊΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ŜƭƭŜ ŎƻƴǎŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
Ǉǳƛǎǎƛƻƴǎ ȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ŝƴ ŀǳŘƛǘŜǳǊǎ ƭƛōǊŜǎ όƎǊŀǘǳƛǘύΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ŘƻȅŜƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ 
ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƛǎŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀȅŀƴǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŀ /b!aΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ōŞƴŞǾƻπ
ƭŜǎ ƻƴǘ ǎǳƛǾƛ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ƭƛŜǳ Ł ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƭŜ 
jeudi soir entre 18 et 21h pendant une année scolaire de septembre à Juin. 
 
Conclusion : 
 9ƴ ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀƴǘƛŎƘŀƳōǊŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŀŘƛǎΣ ƛƭ ƳΩŜǎǘ 
ǾŜƴǳ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƴǎƻƴ ŘŜ aƛŎƘŜƭ .ŜǊƎŜǊ : 
  

Je m'en irai dormir dans le paradis blanc 
Où les manchots s'amusent dès le soleil levant 

Et jouent en nous montrant 
Ce que c'est d'être vivant 

Je m'en irai dormir dans le paradis blanc 
Où l'air reste si pur 

Qu'on se baigne dedans 
A jouer avec le vent 

Comme dans mes rêves d'enfant 
Comme, comme, comme avant 

Parler aux poissons 
Et jouer avec le vent 

Comme dans mes rêves d'enfant 
Comme avant. 

 
Michel, Bénévole groupe de Dieppe 
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¶ 22-23-24 mars 2013 (Le Havre) : 24ème /ƻƴƎǊŝǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Υ  

« L'enfant et la mort : un tabou pour l'adulte, un engagement pour JALMALV » 

tŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ : pourquoi ? quand ? comment ? 

Avec : Eric FIAT (philosophe) Eugénie PORET (anthropologue), Mmes FAHLER et JUVIGNY (membres de 
la Commission Enfants-adolescents de la fédération) 

 

¶ нс aŀǊǎ ǎƻƛǊŞŜ-ŘŞōŀǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ :  

« Deuil et douleurs chroniques » 

hǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ w9{t9/¢ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !at! όŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ 
ǇƻǳǊ ƭΩŀƴǘŀƭƎƛŜύΦ /ŜǘǘŜ ǎƻƛǊŞŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴ ƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ CŞŎŀƳǇΦ 

Avec Υ /ŞŎƛƭŜ ¢!b¢9w όǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ wŜǎǇŜŎǘύΣ aŀǊƧƻǊƛŜ Wh[L.hL{ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ !aπ
PA du Havre) et Eugénie PORET (anthropologue) 

 

¶ ну ƳŀǊǎ нлмоΣ ƘƾǇƛǘŀƭ DŜƻǊƎŜǎ tƻƳǇƛŘƻǳ όtŀǊƛǎύ Υ 

« /ƻƭƭƻǉǳŜ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ Υ vǳŜƭǎ ŜƴƧŜǳȄ Κ vǳŜƭƭŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ? » 

 

¶ 9 Avril 2013 : 2ème ƧƻǳǊƴŞŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ : 

« La question du désir en soins Palliatifs » 

Sujets abordés :  

Ý Etre soignant en soins palliatifs, un métier impossible ? 
Ý 5Ŝǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ Řǳ ŘŞǎƛǊ Řǳ ƳŀƭŀŘŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ Υ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ǇŜǊǎπ

pective 
Ý 5ŞǎƛǊ Ŝǘ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ 
Ý vǳŀƴŘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎΩƛƴǘǊƻŘǳƛǘ Ŝƴ ¦w{t 
Ý Table ronde autour de la sexualité 
Ý Entre désir et nécessité, penser la médecine palliative 
Ý La demande de mort est-elle un désir de mourir ? 

 

¶ 4 Mai 2013 Υ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ tŀǎǘƻǊŀƭŜ ǎŀƴǘŞ тс Υ 

« La Dignité Humaine » 

Matinée de réflexion autour des questions suivantes : 
vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ Κ vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƭŀ ŦƻƴŘŜ ? Pourquoi la respecter ? Au nom de quoi ? 
Table ronde sur les thèmes :  
La dignité du nouveau-ƴŞΣ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴπ
ƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΦ 
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¶ 6 Mai 2013 Υ ǎƻƛǊŞŜ-ŘŞōŀǘ ό¸ǾŜǘƻǘύ Υ  

« La loi Léonetti » 

Organisée par le département  

 

¶ 28 Mai 2013 Υ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭŀ IŀƭƭŜ ŀǳȄ ǘƻƛƭŜǎ όwƻǳŜƴύ Υ 

« Fin de vie, quelles pistes à explorer ? » 

Avec : Jean LEONETTI  

 

¶ 3 Juin 2013 Υ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǇƾƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ όwƻǳŜƴύ Υ 

« Education Thérapeutique du patient et anthropologie : un tremplin vers une transfor-
mation sociale de la médecine » 

hǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩLw9t{ IŀǳǘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜ 

 

 

 
  



 

 

Soirée concert 
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±ŜƴŘǊŜŘƛ т Ƴŀƛ Ł ƭΩŀǳŘƛǘƻǊƛǳƳ ŘŜ 5ƛŜǇǇŜ 
Concert organisé par le Rotary pour Détente Arc en ciel 

Nous avons passé une excellente soirée, très, très réussie... 
Nous avons beaucoup apprécié les artistes et leur humour, leur qualité de présence, sublime! 
  
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜǊŀ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƳŞƳƻƛǊŜǎΣ ƧŜ ƴΩŜȄŀƎŝǊŜ ǇŀǎΦΦΦ 

  
Nous remercions chaleureusement Antoine et Amélie Tillaux qui sont venus nous aider à installer notre 
stand ainsi que les bénévoles présents. 
  
Le Rotary nous invite le мф Ƨǳƛƴ ǾŜǊǎ мфIκмфIол Ł ƭΩƘƾǘŜƭ aŜǊŎǳǊŜ pour un apéritif et pour nous remettre 
le chèque pour notre formation à Londres la 04 octobre prochain. 
  



 

 

Témoignages 
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Mon Cheminement de bénévole 

 

 WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ ¸ƻƭŀƴŘŜΣ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ п ŀƴǎΣ ƧΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ŘŜǇǳƛǎ н 
ŀƴǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ CŞŎŀƳǇΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǾƻƛǊ 
ǳƴŜ ŘŀƳŜ ŃƎŞŜ ŘŜ ср ŀƴǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘŜ ǉǳƛ ƭŀ ǇǊƛǾŜ ŘŜ ǎŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΦ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜπ
ment nous a été demandé car cette dame hurle et crie beaucoup. La maladie fait également que cette 
ŦŜƳƳŜ ƴΩŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΦ WŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ /ŜǘǘŜ ŦŜƳƳŜ 
me fait beaucoup évoluer dans mon rôle de Bénévole. Voici mon cheminement dans son accompagne-
ment. 
 
Mes visites : 
Au début, les  questions que je pose, ces questions qui reviennent incessamment : 
Ça va ? les repas, les promenades, les ateliers, les douleurs, le moral. A chaque fois, je reprends la fiche 
ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ł ƳŜ ǇƻǎŜǊ ǉǳŀƴǘ Ł Ƴƻƴ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ : 

¶ Ai-je laissé assez de place pour que la personne puisse exprimer sa souffrance ? 
¶ Ai-je pris le temps de réellement comprendre son point de vue ? 
¶ 9ƴ ǉǳƻƛ Ƴƻƴ ŞŎƻǳǘŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜ ƭΩŀςt-elle aidé à parler de ses difficultés ? 
¶ Ai-je écouté la réalité de sa souffrance ? 
¶ Ai-je cherché parfois à détourner la personne de sa souffrance ? 
¶ Ai-ƧŜ ǊŜŦƻǊƳǳƭŞ ǉǳŀƴŘ ŎΩŞǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳŜ Řƛǎŀƛǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ? 
 !ǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ŎŜǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ Ǿǳ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŎƻǊǊƛƎŜǊ 
bien des attitudes, souvent mues  dans un souci de défense contre mes propres peurs. Et puis, au fil de 
ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ƭŀƛǎǎŜǊ ǾŜƴƛǊ Ł Ƴƻƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ  
 WΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ Ƴŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŞŎƻǳǘŜǊ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƳƻƛΣ Ł ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ǇŀǊǘƛǊ Řŀƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƳƻƴǘǊŀƛǘ ǎƻƴ ŀƎƛǘŀǘƛƻƴΣ ǎƻƴ ŜƴǾƛŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 
quelque chose, son agacement à ne pouvoir y parvenir. A cela, je lui répondais Υ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŞŎƻǳǘŜΦ WΩŜƴǘŜƴŘǎ 
ōƛŜƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳŜ ŘƛǘŜǎ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎΣ ƧΩŀǇπ
prenais à entendre ses silences, à écouter ses chagrins. Naturellement sont venus les petits moments câ-
lins, le chant. 
 [ƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛŜ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ƧΩŀƛ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ƭΩŀǇǇŜƭŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƘŀƳōǊŜΣ Ŝƴ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ 
soignante soit présente pour me répondre. Ce fut le cas. Je lui ai demandé de me passer la personne à qui 
je rendais visite. Elle se montra surprise : « - ƳŀƛǎΧŜƭƭŜ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ! - Elle ne parle pas, mais elle com-
ǇǊŜƴŘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƭǳƛ Řƛǘ ». Elle me la passa. Je lui ai parlé de la raison de mon absence, je prenais de ses 
nouvelles. Elle me répondait en retour dans son propre langage. Et puis nous nous sommes dit à bientôt. 
 WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ ƎŀǊŘŜǊŀ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾƛŜƛƭƭŜ ŘŀƳŜΣ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǉǳŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ǾŜƴŀƛǘ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǘ 
ǳƴ ŎƘŀŎǳƴΦ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǊŜŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ŎŜǘǘŜ ŘŀƳŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƭƛǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ŜƭƭŜΣ ŘŜǇǳƛǎΣ ŀ 
changé.  
 
 9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ  ŀ ŞǘŞ ŦŀǾƻǊƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ł ƛƴǘŞƎǊŜǊ 
ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ : « laisser venir à moi la personne ηΦ [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ƛƴπ
ŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΣ ǘƻǳǘ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻƴ-verbal. Je 
sais ce que veut dire à présent : « ƧΩŀƛƳŜ ƭŜǎ ǎƛƭŜƴŎŜǎ ǇƭŜƛƴǎ ». 
 

Yolande  
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Plaidoirie : Le bout du bout de la vie 
 
 Sous le thème « le bout du bout de la vie », un concours avait été organisé par le mémorial de 
/ŀŜƴΦ /Ŝ Ŧǳǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇƭŀƛŘƻƛǊƛŜ ŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜ ƭȅŎŞŜƴƴŜ ŘŜ мс ŀƴǎΦ 
 
 [ΩŃƎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧŜǳƴŜ ŦŜƳƳŜ Ŝǎǘ ǾƛǘŜ ŘŜǾŜƴǳŜ ǳƴ ŘŞǘŀƛƭΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ Ŝƴ ƭǳƛ-même, tant 
la force de ses mots, la violence de la vérité lancée devant nous, étaient poignantes. 
Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ Ŧǳǘ-ŜƭƭŜ ǳƴŜ ƭȅŎŞŜƴƴŜΣ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜ Ł ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŜƴπ
Řƛƻƴǎ ŎƻƳǇǘŜ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƻǳōƭƛŞǎΣ Ł ǉǳŜƭƭŜ ǇƭŀŎŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ƴƛǎ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 
monde actuel.  
 En effet, posons- nous les questions suivantes : A partir de quel âge sommes-nous des individus 
dignes de respect Κ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǉǳŜƭ ŃƎŜ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ Ŏŀǎ ? Que dit notre société ? 
 
 Lƭ Ǿŀ ŘŜ ǎƻƛ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƻƭ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ŝǎǘ ŎŜƴǎŞ şǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞ Ŝƴ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩşπ
tre humain. Vraiment ? 
bƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǎΩƛƭ Ŝƴ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿƻƛǘ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
Observons à présent la position sociale que notre société donne aux personnes âgées. 
 
 La jeune intervenante  nous interpelle tout de suite par une anecdote cinglante : 
!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ŜƭƭŜ ŎǊƻƛǎŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ о ŦŜƳƳŜǎΦ ¢Ǌƻƛǎ ŦŜƳƳŜǎ Řŀƴǎ 
une sorte de « vague η ǎŀƭƻƴΦ ¢Ǌƻƛǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ŘŀƳŜǎ ŀǾŀŎƘƛŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦŀǳǘŜǳƛƭΣ ǎŜǳƭŜǎΦ tǊŝǎ ŘΩŜƭƭŜǎΣ ǳƴŜ 
ŎƘŀƛǎŜ ǊƻǳƭŀƴǘŜΣ ǾƛŘŜΦ {ǳǊ ŎŜǘǘŜ ŎƘŀƛǎŜΣ ŘŜǎ ǇǊƻǘƘŝǎŜǎ ŘŜ ƧŀƳōŜǎΣ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝƴ ƭŀƛƴŜΦ 
Elles appartenaient à une résidente de la maison de retraite, morte quelques jours auparavant. Une amie 
à elles,  peut- être. Sous leurs yeux, elles pouvaient entrevoir leur échéance. Voyant le regard de la jeune 
femme, une soignante lui dit : vous savez, elles ne se rendent pas compte. Elles sont vieilles, ça ne les dé-
range pas.  
{ƻƴǘ ŜƭƭŜǎ ŘƛƎƴŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ? 
  
 hƴ ƳŜǘ ƴƻǎ ǾƛŜǳȄ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƻǳōƭƛŜǘǘŜǎΣ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩŀǎƛƭŜǎ Ŏƭƻǎ Ŝǘ ƳŀƭǎŀƛƴǎΦ Cŀǳǘ-il avoir honte 
de ses vieux ? Sont ils des enfants, des objets ? 
 
 bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ǇǊƻǘŞƎŞǎ ǇŀǊ ŜǳȄΦ bΩŜǎǘ ŎŜ Ǉŀǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ? 
Ils ont une histoire. De nous à eux Υ ƛƭ ȅ ŀ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΦ 
Est-ce que notre statut change quand on rentre dans la maison de retraite ? 
Ne leur devons-nous pas un minimum de respect ? 
 
 vǳŜƭƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇǊŜƴƴŜ Ǉŀǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ ŜƴǘŜƴŘǎ-je dire. il y a des médica-
ƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎŀƭƳŜǎΦ !ǾŀƴǘΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ Řƻƴǘ ƻƴ ŀǾŀƛǘ ǇŜǳǊΦ ! ǇǊŞǎŜƴǘΣ ŎŜ 
sont nos vieux. 
 
 Il est impensable que les maisons de retraite soient considérées comme des entreprises à but lu-
ŎǊŀǘƛŦΦ /ƻƳƳŜƴǘ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴ ǎŜƳōƭŀƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿƻƛǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ǘǊŀƛǘŜ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛπ
son de retraite ?  
Là où le mot devrait être entraide, on entend  le mot argent. 
 

Témoignages 
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Plaidoirie : Le bout du bout de la vie (suite) 
 
 Où est la fraternité ? Pourquoi fait-ƻƴ ǳƴŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ  ŘŜ 
la personne âgée ? Ne sommes nous plus des humains lorsque nous vieillissons ? 
Art. 5 : « Nul ne sera soumis  à la torture ou la maltraitance ». 
 
 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŀƳŞǊƛƴŘƛŜƴƴŜǎΣ ƻƴ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ; il était écouté, respecté, il avait son 
ǊƾƭŜΣ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŜǊΣ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴΦ 
5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ  ƻƴ ƴŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜ  Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ  
inutile. 
 
A nous bientôt, ce sera notre tour. 
 
Je demande à ce que bien-être et traitement respectueux ne soient plus des services qui se monnaient, 
Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ǘƻǳǎΦ 
 
Je demande à ce que les maison de retraite ne soient plus synonymes de mouroirs, mais lieux  solidaires 
et fraternels. 
  
Je demande la dignité. 
 
 

Thierry Le chevanton 
 
 
 
Si vous désirez revoir sa plaidoirie, je vous invite à la retrouver sur le site suivant : 
http://genevievejurgensen.blog50.com/archive/2012/01/31/une-jeune-fille-magnifique1.html 
 
 
 

Témoignages 

http://genevievejurgensen.blog50.com/archive/2012/01/31/une-jeune-fille-magnifique1.html
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Ý м ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǎǘ ŀƭƭŞ ŀǳ colloque des soins palliatifs de Lille les 13 et 15 juinΣ  ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝπ

me : « Morts, limites et sociétés » (Martine).  

 

Ý Pour le congrès francophone à Londres en octobreΣ с ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ȅ ǎƻƴǘ ŀƭƭŞǎΥ !ƭŀƛƴΣ !ƴπ

nick, Bertrand, Corinne, Michel et Yveline.  

 

Ý [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ ǎƛƎƴŞ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ .ŀǊŜƴǘƛƴΦ  

Ý  

Ý ¦ƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ŘŞōŀǘ ŀ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘΩ¸ǾŜǘƻǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜΥ 

« Pour une fin de vie vraiment humaine » avec Emmanuel KOERNER le 13 Décembre 

нлмоΦ 9ƳƳŀƴǳŜƭ Yh9wb9w Ŝǎǘ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜ Ŝǘ ǇǎȅŎƘŀƴŀƭȅǎǘŜΦ Lƭ ŀ ŜƴǎŜƛƎƴŞ ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ 

à la Faculté de médecine Cochin Paris de 1993 à 2005, et depuis 2000 à la Faculté de 

médecine CHU de Reims.  

      Lƭ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ŀ ǊŞŘƛƎŞ ǳƴ ǘŜȄǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ [ŞƻƴŜǘǘƛΦ 

Ce texte a été remis à la Commission présidée par le professeur Didier SICARD. 

       Lƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŀǳ DǊƻǳǇŜ ŘŜ wŞŦƭŜȄƛƻƴ 9ǘƘƛǉǳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ {ƻƛƴǎ 

όDw9/{ύ ŀǳ /I¦ ŘŜ wŜƛƳǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƛπ

gnants sur des cas cliniques. 

 

Ý Nous avons tenu des stands dans le cadre de la journée mondiale des soins palliatifs 

sur les hôpitaux de Dieppe, Yvetot, Fécamp et Barentin 

1. Le vendredi 11 octobre après-midi à Dieppe, 

2. Le samedi 12 octobre matin Yvetot, 

3. Le samedi 12 octobre après-midi Fécamp, 

4. Le 18 octobre après-midi à Barentin. 
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A lire / A voir / A entendre 
La mort dans ma vie : Des mots pour en parler 

ό;Řƛǘƛƻƴǎ /ƘǊƻƴƛǉǳŜǎ {ƻŎƛŀƭŜǎύ 
 
 Cet ouvrage, coordonné par Yvonne Johannot, Fanchette Lugan et Pierre Reboul, a été réalisé à 
ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Jalmalv όWǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƳƻǊǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ la vie) de Greno-
ble. Cette riche expérience est ainsi partagée tant pour enrichir une réflexion personnelle que pour ren-
ŦƻǊŎŜǊ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭƛŜǳȄ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ 

 « bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǎΣ ǳƴ ƧƻǳǊ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ƭŀ ƳƻǊǘΣ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜǳȄ 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƛƳƻƴǎΣ Ł ƭŀ ƴƾǘǊŜΦ ¦ƴ ŜǎǇŀŎŜ ǎΩƻǳǾǊŜ ŀƭƻǊǎΣ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀƴƎƻƛǎǎŜǎΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ ŘŞπ
munis : Quelles réponses trouver ? Quel sens ? Qui pourrait comprendre notre peine ?  
!ǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ŀōƻǊŘŜǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ŎǊŞŀƛǘ ǳƴ ƳŀƭŀƛǎŜΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ǘƻǳǘ 
autre sujet était préférable. 
 5ŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜΣ ƻǴ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ŞƎŀǳȄ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ ς donc 
mortels ς affirmer notre appartenance commune à une société qui a tendance à faire de la mort une éta-
pe strictement individuelle comporte un élément apaisant et sécurisant.  
5ΩƻǴ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ƭƛŜǳ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻƭƛπ
ŘŀǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜΦ 
 Une possibilité est ainsi offerte de partager ses expériences, de dire le chemin parcouru, les aides 
ǉǳΩƻƴ ŀ ǘǊƻǳǾŞŜǎΣ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛǘ ƻǳ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳΩƻƴ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊΦ 
/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩŀ ǘŜƴǘŞ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǘǊŝǎ ƻǳǾŜǊǘ ǉǳƛΣ ŘŜǇǳƛǎ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎΣ ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƭŜ ǾŞŎǳ 
de chacun. 
 
 /Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜ Ŝƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ Τ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘƻƴƴŜ Ł ƭŀ ƳƻǊǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǾƛŜǎΦ Lƭ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ Ł 
favoriser des échanges, dans un climat de grande solidarité et de confiance autour de ces questions qui 
restent fondamentales pour chacun. » 
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A lire / A voir / A entendre 

Lili a peur de la mort  

ό/ƻƭƭŜŎǘƛƻƴ ζ !ƛƴǎƛ Ǿŀ ƭŀ ǾƛŜΣ 9Řƛǘƛƻƴǎ ζ Calligram ηύ 

 

 « !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ǿǳ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ [ƛƭƛ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ǎŀ ƳƻǊǘΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ aŀȄΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜǎ Ǉŀπ

ǊŜƴǘǎΧ 9ƭƭŜ ǊŜŦǳǎŜ ƳşƳŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǘƻƳōŜ ŘŜ ǎƻƴ ƎǊŀƴŘ-père. Va-t-elle surmonter cette peur et retrou-

ǾŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ? 

 /ŜǘǘŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ aŀȄ Ŝǘ [ƛƭƛ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǇŜǳǊ ŎŀǊ ƻƴ ƴŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǇŀǎΧ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ 

Ǉŀǎ ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊΣ Ŝǘ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ǎŞǇŀǊŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳΩƻƴ ŀƛƳŜΦ 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƛŘŞŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ƳƻǳǊƛǊ ǳƴ ƧƻǳǊ ? Ne pas y penser ? Se révolter Κ [ΩŀŎŎŜǇπ

ter Κ {Ŝ ŘƛǊŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƻǴ ƭŀ ǾƛŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘ ǎŀƴǎ ŀǊǊşǘ ? Que la mort peut donner un 

ǎŜƴǎ Ł ƭŀ ǾƛŜΣ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ǾƛǾǊŜΣ ŘŜ ǊşǾŜǊΣ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ ŘΩŀƛƳŜǊ ? 

 En tout cas, la vie, il faut en profiter à mort ! » 



 

 

Théâtre 
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Aimez-vous la nuit ? 
 

 Julien Séchaud propose, dans « Aimez-vous la nuit ? », sa propre vision de la NDE (Near Death Ex-
ǇŜǊƛŜƴŎŜύΣ ƻǳ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ǳƴ şǘǊŜ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŧƛƴ Ł ǳƴŜ ǾƛŜ ǘǊƻǇ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǊŜπ
ǘǊƻǳǾŜ ǇƭƻƴƎŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳŀΦ /Ŝ ƧŜǳƴŜ ŀǳǘŜǳǊ ŘŞǇŜƛƴǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǉǳŀƛ ŘŜ ƎŀǊŜΣ 
pour ceux qui ont refusé de faire face aux épreuves rencontrées sur leur chemin et qui se retrouvent coin-
cés entre la vie et la mort. Deux voies. Deux destins. Vivre ou mourir. Combattre ou abandonner. Pardon-
ƴŜǊ ƻǳ ǎΩŜƴŦŜǊƳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƘŀƛƴŜΣ Ŝǘ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΦ tŀǊƭŜǊ ƻǳ ǘŀƛǊŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΦ  

/Ŝǎ ǎǳƧŜǘǎ ƎǊŀǾŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ǇƭǳƳŜ ƭŞƎŝǊŜΣ ǇƻŞǘƛǉǳŜΣ ŎƛƴƎƭŀƴǘŜ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘǊƾƭŜΦ 

[ΩŀǾƛǎ ŘŜ aŀǊȅǎŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀƭƭŞŜ ǾƻƛǊ ƭŀ ǇƛŝŎŜΣ ŀǾŜŎ !ƴƴƛŎƪ  (théâtre Le Guichet, Montparnasse) :  

 Émotion garantie avec cette jolie pièce qui traite de la vie, de la mort , de l'après. Une situation 
étonnante et troublante pour un sujet fort avec des répliques justes et authentiques, souvent drôles, par-
fois décalées, toujours percutantes.  

 En bref, une lueur d'espoir sur le comportement humain et le don de soi avec cette pièce faite de 
ǘŜƴŘǊŜǎǎŜΣ ŘϥŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǇƻŞǎƛŜ ŘŞŎŀƭŞŜ ŎŜǊǘŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭϥƻƴ ǎƛǘǳŜ ƭŜ ƭƛŜǳ Υ ǳƴ ǉǳŀƛ ŘŜ ƎŀǊŜΣ ŀǘǘŜƴŘǊŜΧ ǇŀǊπ
ǘƛǊΧ ƻǴΧ ǇƻǳǊǉǳƻƛΧ !ǳǘŀƴǘ ŘϥƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎΦ 

9ǘ Ǉǳƛǎ ƭϥŞǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘŜ ŎŀǊ ŎϥŜǎǘ ōƛŜƴ ŘŜ ŎŜƭŀ ǉǳϥƛƭ ǎϥŀƎƛǘΣ ƭŜǎ ǇƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŎǊƛǎ ŘŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ǇǳƛǎΧ ƳŜǎ 
pleurs oh combien !!!  

 Ce petit théâtre intimiste crée cette ambiance feutrée proche des comédiens, aussi il nous a été 
simple Annick et moi-même d'échanger avec ces acteurs merveilleux et d'autant plus étonnants que Ju-
lien Séchaud qui a écrit la pièce est un jeune homme de grande valeur. 

 



 
 

Carte des lieux dõintervention de lõassociation 
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